
du matin

ROUTINE
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Je me réveille Je prends mon 
petit-déjeuner

Je vais aux toilettes

Je me coiffe 

Je m’habille,  et je
plie mon pyjama

J’enfile manteau et
chaussures... et je démarre
ma journée !

Je me lave les
dents et j’essuie
le lavabo

Je range mon pyjama et
je fais mon lit



du matin

ROUTINE
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du soir

ROUTINE
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Je vais aux toilettes

Je me mets en
pyjamas et mets mes
vêtements au sale

On lit l’histoire du
soir... et dodo !

Après l’école, je
joue et je goûte

Je me lave 

Je fais mes
devoirs et je
mets le couvert

Je dîne et je raconte
ma journée

Je me lave les
dents et j’essuie
le lavabo



du soir

ROUTINE
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